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Ec Marrazes - 2416- 904 Leria
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EPOCA 2019/2020

PARECER N° 09 SOBRE PROVA DE ATLETISMO

Nome da Prova: Trail Castelejo 2020

Organizagao: Trilho do Castelejo - Associagdao de Aventura de Alvados

Local da Realizagao: Barreira, Leiria

Data da Realizagdo: 16 de Fevereiro de 2020

PARECER:

Em face do regulamento apresentado e que se anexa e depois de devidamente analisado, a Associagao
Distrital de Atletismo de Leiria concede o parecer favoravel a realizagdo da prova acima referida, pelo
que o Organizador se obriga a realiza-la de acordo com o estabelecido no Regulamento.

NOTA:
Compromete-se igualmente a garantir a presenga da assisténcia médica necessaria, das forgas de
seguranga e da contratagao dos Seguros de Responsabilidade Civil e Desportivos obrigatérios por lei.

Data: 3 de Fevereiro de 2020

A Direcao da ADAL
(Miguel Saraiva)




TRAIL CASTELE]JO 16/02/2020- ALVADOS
REGULAMENTO

1. ORGANIZACAO
1.1 - A prova é organizada pela Trilho do Castelejo - Associacio de Aventura de Alvados.

1.2 - A prova realiza-se no dia 16 de Fevereiro de 2020, com inicio pelas 09HO00 e término
pelas 15H00.

2. OBJECTO

2.1 - O Trail Castelejo 2020 , pretende:
a) Promover as corridas de montanha/trail, desporto com um impacto ambiental
nulo como forma de chamar a aten¢do da populagdo para a preservagio do meio
ambiente;
b) Promover o Parque Natural de Serras de Aire e Candeeiros, local de exceléncia
para este tipo de desporto e regido natural que deve ser preservada.

3. REQUESITOS E OBRIGACOES DOS PARTICIPANTES
3.1 - Para participar no Trail Castelejo os participantes deverio reunir os seguintes
requisitos:
a) Ter no minimo 18 anos;
b) Conhecer e aceitar as condi¢bes do presente regulamento;
c) Efetuar corretamente a inscricio;
3.2 - Os participantes inscritos no Trail Castelejo devem ter os seguintes cuidados e
obrigacdes:
a) Aceitar participar voluntariamente e sob sua prépria responsabilidade na
competi¢ao;
b) Concordar em nio reclamar ou exigir a organizagao, colaboradores, autoridades,
patrocinadores e outros participantes de qualquer responsabilidade com os mesmos
e seus herdeiros, em tudo o que exceda a cobertura das suas responsabilidades, da
dos seus colaboradores e participantes;
c) Cumprir com as regras de transito nas vilas e estradas de uso publico, assim
como respeitar as areas agricolas e propriedades privadas, sob pena de terem de
assumir potenciais danos e indemnizacdes resultantes do seu incumprimento;
d) Estar conscientes da distancia e das particularidades do terreno e estarem
fisicamente preparados para tal, devendo ter adquirido, antes da prova, capacidade
de autossuficiéncia em montanha, que permita a gestaio dos problemas induzidos
por este tipo de competi¢oes, nomeadamente em condi¢oes de alteragcoes
climatéricas (vento, frio, nevoeiro ou chuva);
e) O dorsal tem que estar sempre visivel durante a toda a prova, sendo pessoal e
intransmissivel.
f) Estas provas sio de participa¢io individual, ndo é permitido fazer-se acompanhar
de animais.
g) Os participantes serdo responsaveis por todas as acgdes susceptiveis de causar
danos materiais, morais ou de saude a si mesmos ou a terceiros.
3.3 - A organizagio declina toda a responsabilidade em caso de acidente, negligéncia,
roubo, assim como dos objectos e valores de cada participante.
3.4 - Os casos omissos deste regulamento, serdo resolvidos pela comissio organizadora, de
cujas decisOes nao havera recurso.
3.5 - O participante deve levar na prova o seguinte material obrigatorio:




a) Cada atleta deve levar consigo o(s) recipiente(s) que julguem mais adequados para
a sua hidratacio. Nos abastecimentos nao serio fornecidos através de garrafas nem
de copos plasticos;

b) Alfinetes para segurar o dorsal;

4. INSCRICOES
4.1 - O Trail Castelejo 2020 é constituido por 3 provas K10,K20 e K30).
4.2 - As inscrigGes sio exclusivamente efectuadas através do sistema de inscri¢des on-line
da empresa de gestio de evento Recorde Pessoal, através do site
(http:/ /wwwrecordepessoal.pt), ndo sendo necessirio enviar comprovativo de pagamento
para a organizacao.
4.3 - Sdo aceites inscri¢es até as 24HO00 do dia 02 de Fevereiro de 2020, apds esta
data a Associa¢io reserva este tempo para a organizagio logistica e pessoal da prova.
4.4 - No dia da prova nio serdo aceites inscri¢des.
4.5 - Os dados para a inscricio sdao os seguintes:
e Nome completo;
N° de Contribuinte;
Data de nascimento;
Clube (designacio do Clube conforme estatutos)
Escalao
Residéncia completa (ou do clube)

K10, k20, k30

4.6 - Para efeitos de classificagdo é considerada a distincia escolhida no acto de
inscri¢do, caso participe em outra distdncia nio sera classificado.

4.7 - A taxa de inscrigdo inclui seguro de acidentes pessoal, dorsal personalizado, chip de
controlo de tempo, lembranca, abastecimentos, massagens e banhos.

4.7.1 — Os valores da taxa de inscticio sio:

e k10-12,00€
e k20-14,00€
e k30-16,00€
e Caminhada +/- 10km, 6,00€

4.8 - O almogo terd o valor de 5,00 € para atletas e acompanhantes. O almoco serd
realizado no Centro de Actividades a0 Ar Livre com uma ementa econdmica.

4.9 - Serad entregue uma medalha de finisher para todos os atletas que concluam a
prova do Trail.

4.10 - A organizacio reserva o direito de nio devolver o valor da inscricio dos atletas j4
confirmados mesmo em caso de desisténcia antecipada.

4.11 - O limite de inscricoes é de 450.

4.12 —-Esta prova pontua para o Troféu ORIGEM DO TRAIL E AVENTURA. Para
mais informagdes consultar: https://www.facebook.com/permalink.php?
story_fbid=140277007389719&id=100312711386149

5. PERCURSO '
5.1 - O percurso sera realizado por trilhos e carreiros existentes na area de Alvados. Trilhos™
tecnicamente dificeis e piso escorregadio, o que implica ao atleta 0 maximo de cuidado.




5.2 - O percurso estara identificado com setas de cor branca marcadas no pavimento e em
alguns locais balizado com fitas, qualquer outra marcagao ou fita nio devera ser tida em
conta.
5.3 - Existirio controlos no decurso da prova.
5.4 - As distancia aproximadas dos percursos serdo:
K10 - Aprox. 10 km '
K20 - Aprox. 20 km
K30 - Aprox. 30km
Nota: as distancia poderdo ter uma margem de +/ 1 a 2 km.
5.5 -Horério das partidas:

K30 - 0S9h00
K20 - 09h15
K10 - 09h30
6. ESCALOES
6.1 - Serao considerados os seguintes escaloes para o Trail de k20 e k30:
Homens Senhoras
SUB2318/22 SUB2318/22
SENIORES 23/39 | SENIORES 23/39
M40 40/ 44 F40 40/44
M45 45/49 F4545/49
M50 50/ 54 F50 5/54
M55 55/59 F55 55/59
M60 60/ +ANOS | F60 60/ +ANOS
M55 55/59 M55 55/59
M55 55/59 M55 55/59

6.2 - Para o Trail de k10 nio haveri classificagdes por escalio.
6.3 - As idades mencionadas em 6.1 referem-se ao dia da prova.

7. CLASSIFICACOES/PREMIOS
7.1 - Para o Trail de k20 e de k30 serio classificados com troféu:

1°, 2° e 3° lugar da Geral (masculino e feminino);

1°, 2° e 3° lugar por cada escalio mencionado em 6.1;

1°, 2°, e 3° lugar para equipas
7.2 - Para o Mini-Trail de k10 serdo classificados:

1°, 2°, 3°, 4° e 5° lugar da Geral (masculino e feminino);
7.3 - Para a classificagio por equipas contam os tempos dos 3 melhores atletas na
classificagao geral do Trail (ndo havendo distin¢do de sexo ou idade).
7.4. As classificacOes serdo realizadas através de sistema electrénico, sendo entregue um
peitoral com chip a cada atleta para ser colocado obrigatoriamente na patte da frente do
corpo (zona da barriga ou abdémen) e assim deve permanecer até ao final da prova. Atletas
cujo peitoral nio esteja colocado conforme as regras e por esse motivo o chip nio seja
detectado, nio serdo classificados.
7.4.1 - Casos em que o peitoral com chip pode nio ser detectado:

a) Peitoral dobrado

b) Peitoral guardado dentro de bolso, mochila ou outro objecto

8. ABASTECIMENTOS '
8.1 - A organizacdo vai fornecer abastecimentos com liquidos e sélidos a designar
posteriormente.




9. DESCLASSIFICACOES

9.1 - Sera alvo de desclassificagao o atleta que:

N3o respeite o presente Regulamento;

Nzo cumpra o percurso estipulado;

Nio respeite as indicacdes de elementos da organizacio ou colaboradores;
Tenha alguma conduta anti-desportiva ou poluidora;

Nio respeite o Cddigo de Conduta e boas praticas dos visitantes nas areas
protegidas.

9.2 - A organizacido excluird em futuras inscricOes os atletas ou pedestrianos que nio
cumpram O constante N0 ponto antetior.

10. SECRETARIADO/LEVANTAMENTO DE DORSAIS
10.1 - O secretariado funcionaria no edificio do Centro de Actividades ao Ar Livre em

Alvados, podendo os dorsais ser levantados no dia 15 de Fevereiro das 17H00 até as 18H30
e no dia da prova a partir das 07H30.
10.2 - Os atletas devem fazer-se acompanhar do Cartio de Cidadido ou N° de Contribuinte.

11. ACEITACAO DO REGULAMENTO
15.1 - O acto de inscricdo pressupde o conhecimento do presente regulamento e
comprometendo-se a submeter-se sem reserva a todas as suas prescricdes.

15.2 - O participante autoriza que a sua classificacdo e identificagdo constem do
ficheiro de classificagbes que a Organizacdo podera ter de submeter a Federagdo
Portuguesa de Atletismo, para efeitos de gestdo da Modalidade, designadamente,
para que conste no Portal do Atletismo Portugués e nos Rankings da Modalidade.
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